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七月の調理実習の感想 

T・S 

 七月二日の第一木曜日は、調理実習で、さぎ山公園のバーベキュー場で、バーベキューを

する予定でした。 

 でもその日は朝から雨が降っていて、施設の中の台所での調理実習に変更になりました。 

 バーベキュー場で調理実習が出来なかったのは残念でしたが、参加者みんなで、施設の台

所にあるテーブルを囲み、ホットプレートでお肉や野菜を焼いて食べた事は初めてだったの

で、「こんなバーベキューも楽しいな。」と、思いました。 

 ホットプレートでお肉を焼いたので、ムラが無く均一に焼き上がったお肉は、とても美味

だったです。 

 ですがやはり、バーベキューをする際は、専用の網でお肉を焼いた方が余分なあぶらが落

ちて、炭のこんがりとした風味が口に少し広がるから、網で焼いて食べるのが一番美味しい

かな、と私は個人的に思いました。 

 今回は雨でバーベキュー場の開催は中止になってしまいましたが、次のバーベキューの開

催日は、雨ではなく、晴れてほしいな、と思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理実習感想文 

 



  

3   

 

  

ヤキパ 

M・A 

７月２日、木曜、５人はさいたまマックに集まった。 

当日、調理実習の一環として行う予定であった BBQ は、雨予報のために前日に早々と

中止と告げられ、場所をさぎ山公園から、さいたまマックに変えて行われた。そこに集合

したのが５人なのでした。 

 メニューは、事前に決めておいた。焼うどん、とうもろこし、焼き肉と焼き野菜、そし

てマシュマロ。 

 結論から言います。「ちょ～楽しかった！」。なんかね、用意してもらった、ホットプレ

ートみたいなモノを皆で囲んでさ、家族じゃなくて、友だちとか仲間と昔やった、鍋パ・

BBQ を思い出させてくれたんだよね。 

 こんな、渦中の私が再びこの様な想いが出きるとは考えてもいませんでした。 

 この様に、こんなクズな私に季節感を味わせてくれる、マックと“仲間“にアリガトウ

を言いたい。 

 えっ？言えばいいじゃん？って？いやいや素直になれない、言えないのが私達です。だ

から、いつか言えたら良いんです！。 

 さてさて、メニューには、じゃがバターもあり正直これが一番でした。（個人的な感想で

す。）それにある人が、私のために作ってくれた、焼きうどんの味も一生忘れません。口に

入れた瞬間込み上げてくるものがあり、涙が一粒、一粒とこぼれて来た。と、そんな感動

的なものは無かったが、やっぱり私は、麺類が大好きなのを思い出しました。 

 食べ終わり、片付けも終えた私はふと考えた。さいたまマックも利用者が私を含めて２

人となった。来月からどうするのだろうか・・・。まぁ、それは、来月考えれば良いの

だ！と思えるようにしてくれた皆んなに、アリガトウです。 
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会員献金方法についてのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも後援会活動にご理解・ご協力を頂き、厚くお礼申し上げます。 

この度、会員献金につきまして、新しい献金方法を追加導入致しました。 

お手持ちのスマートホンから、後援会の新規入会手続きや献金が出来ます。 

また、既に会員の方におかれましては、特別献金の振込用紙を使用せずに行えるようになりましたの

で、ご紹介させて頂きます。 

１.前提 

  デビッドカード または クレジットカード専用の献金となります。 

 

２．特徴 

 （１）お手持ちのスマートホンで任意のタイミングにて新規入会手続きが 

出来るので、後援会員の立合いが不要です。 

 （２）新規入会申込だけでなく、献金のみや、特別献金のお支払い時にも 

    ご利用が可能です。 

 

３．ご利用パターン 

 （１）新規入会者様向け 

ご知り合いに後援会入会の意志がある場合、その場で入会手続きを 

して頂く際にご利用頂ければと思います。 

 （２）既存会員様向け 

    毎月振込や特別献金など振込用紙による献金から切り替えて頂く 

    ことにより、お振込みの手間が省けます。 

尚、今まで通りお振込みして頂いても問題はございません。 

 。 

■新しい献金方法は 

右記ＱＲコードよりご確認下さい。 

 

■お問い合わせ先：さいたまマック内 さいたまマック後援会 

 TEL：048-685-7733    e-mail：kouenkai@saitama-mac.com 
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８月の通所者プログラム 

６日（木）調理実習 

８日（土）スポーツプログラム 

１３日（木）特別ミーティング 

２０日（木）マックダルク合同オンラインミーティング 

２２日（土）視聴覚プログラム 

２５日（火）マック便り発送 

２７日（木）ビジネスミーティング 

３０日（日）AA 秩父グループ 感謝の集い（影森公民館） 

８月のスタッフ渉外活動・自己啓発活動 

１日（土）マック利用案内 与野中央病院     １３：４５～１５：３０ 

家族ミーティング           １７：００～１８：３０ 

７日（金）家族ミーティング           １３：００～１４：３０ 

１１日（火）職員研修               １５：３０～１７：００ 

１２日（水）家族教室 済生会鴻巣病院       １４：００～１５：３０ 

１３日（木）マック利用案内 久喜すずのき病院   １３：３０～１５：００ 

１５日（土）家族ミーティング           １７：００～１８：３０ 

２１日（金）家族ミーティング           １３：００～１４：３０ 

マックダルク連絡会          １５：３０～１７：００ 

２６日（水）マック利用案内 県立精神医療センター １４：００～１５：００ 
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はらたち日記 

「あの人が残してくれた宝物・・遺族の独り言」 

                           影下 妙子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯月◯日 

 朝バタバタと入って来る息子と孫。「今日はどこ行くの？」と問い掛ける私。「群馬サファリ

ーパークだけど行く？」・・・私に返す言葉では無く仏壇と喋ってる息子。 

その側で「ジィジイコウネェ〜、イッショニイクモンネェ〜」と、フツーに会話している孫、

そう語りかけながら背伸びして『ご遺骨』を抱き抱える奇妙な行動は我が家の恒例になってし

まってます。「タエチャンモ、イコウ」ついでに私も連れて行って貰った所は、群馬サファリー

パークを皮切りに、足利の花火大会、夫が行きいと言っていた群馬の白衣観音・そして埼玉の

名称長瀞。夫と共に休む暇なく！哀しむ暇なく！忙しい！忙しい！ 

 いかにも『ご遺骨です』と胸に抱き抱えることには流石に違和感あって、さり気なく何気な

く、大型のバッグのように持ち歩くも重いの何の。そして必ず『最後だよぉ〜、よく見てねぇ

〜』 

 極め付けは九州熊本、夫の実家行き。色んな難しい話し合いの結果、夫の墓所は山形に設け

ることになりましたので、納骨前に産まれ故郷に一緒に行こうではないかと、誰言うとなく決

まってしまいました。そして家族みんなが、万象繰り合せてくれたのでしょう、全員参加とな

り出発進行。 

 

◯月◯日 

 リムジンバス・羽田空港・阿蘇空港・レンタカー。まずご先祖様の墓参りを済ませ、悪さを

したと語っていた小学校の校舎にご挨拶、最高に不良だったと豪語していた中学校の校舎にお

詫び、そして夫の実家に『ただいまぁ〜』と総勢９人。『最後だよ小旅行』は私達の大満足で無

事に終わりました。 

  

 そして何事も無かったかのように各々、元の生活に戻った狂った家族。 

 何だったんでしょうねぇ〜あの二泊三日の団体行動は。影下家七不思議の一つでぇ〜す

（笑・笑・大笑） 
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後援会６月会計報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

収 

入 

の 

部 

会 員 献 金 98,000. 

支 

出 

の 

部 

事 務 費 10,767. 

賛 助 会 員 － 印 刷 費 － 

法 人 会 員 50,000. 通 信 費 19,008 

会 場 献 金 － 行 事 費 900. 

雑 収 入  2,112. 雑      費 － 

  運営委員会 － 

① 収入合計  150,112. ② 支出合計 30,675. 

 ③ 収支差額（①－②） 119,437. 

 前月繰越金 662,031. 

 次月繰越金 781,468. 

発 行：さいたまマック後援会 

住  所：〒３３７－００３２ さいたま市見沼区東新井７１０－３３  

鎌倉ハイツ１階さいたまマック内 

Tel & Fax：０４８－６８５－７７３３  

ホームページ：http://www.saitama-mac.com 

献金 宛先：さいたまマック後援会＜郵便振替＞  

郵便 振替：00100-7-151361  さいたまマック後援会 

 

郵便 振替：00100-7-151361 さいたまマック後援会 

【後援会会員募集】 

暖かで家庭的な雰囲気に引き付けられて訪れたアルコール依存者がいます。マックが醸し出

す雰囲気は闇夜を照らす灯台。この灯を照らし続けるために、私たち後援会はマックと云う

灯台を支えております。一人でも多くの人が支えの環に入って頂ければと思います。お問い

合わせは、下記後援会までお願い致します。 

http://www.saitama-mac.com/

