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去る１０月２３日に上野の博物館・美術館巡りに行って参りました。 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野美術館、博物館巡りの感想 

T・S 

 十月二十三日、上野美術館と博物館巡りに参加する予定でした。 

 でも前日に風邪を引いてしまい、体調不良で参加する事が出来ませんでした。 

 私は上野美術館と博物館に行った事がなかったので、特に絶滅した生物、日本美術の彫刻を

見学するのを楽しみにしていました。 

 体調不良で参加できなかった事は、もう変えられない事実の為、今後自分に出来る事は、体

調管理を今よりもっと気を付ける事だと思います。 

 本当に今回は、貴重な経験をする機会を逃してしまったと思います。 

上野美術・博物館巡り 

D・S 

 １０月２３日にマックのイベントの美術館・博物館を巡りがありました。国立科学博物

館では、化石、鉱石などを見て、東京都美術館では「ゴッホ展」、東京国立博物館では「運

慶展」を見学しました。科学博物では鉱石の種類の多さにおどろきました。ゴッホ展はお

客様が多すぎて見学時間が少なくて思うように見れず少し残念でした。運慶展は彫刻の迫

力や細かい彫刻がすごく良かったです。解散後に個人で国立博物館を見学して巻き絵や浮

世絵がとてもすばらしく日本の文化、芸術に感激しました。残念だったのは、最後に上野

動物園にパンダを見に行ったのですが閉園の時間をすぎていたためパンダが見れなかった

のがとても残念でした。とても充実した時間をすごさせていただきありがとうございまし

た。また、このようなイベントがあると良いと思いました。 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員献金方法についてのお知らせ 

 

上野美術・博物館巡り 

T・K 

 秋晴れの１０月２３日マック一行（通所者、OB、OG、職員）は後援会企画の美術、博物

館巡りに行って来ました。平日でしたが人気の展示、多くの人で混雑しており、ゴッホなど

は人の肩越しに見る様でしたが、さすがに本物は輝いていました。見たいと思っていた、運

慶四天王立像の迫力と美しさには圧倒されました。お酒を飲んでいた頃は、美術館巡りな

ど、思いもしませんでした。何事も億劫にし、関心が無い、興味をしめさない、考える事は

お酒のこと、後援会の皆様には、宿泊研修や今回の美術館巡りなど日々ミーティング AA 通

いの毎日を癒してくれる企画を計画していただき感謝しております。ありがとうございまし

た。 

 
K・H 

 １０月２３日上野公園内にある美術館、博物館を観覧した 

 過去に何度か見に行った事はあったが今日は違った意味でいい経験になった。 

 それぞれに良かったが特に印象に残ったのが日本刀だった。 

 太刀や刀の本物の迫力を感じる事が出来、貴重な一日を過ごす事が出来た。 

 



  

  

会員献金方法についてのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも後援会活動にご理解・ご協力を頂き、厚くお礼申し上げます。 

この度、会員献金につきまして、新しい献金方法を追加導入致しました。 

お手持ちのスマートホンから、後援会の新規入会手続きや献金が出来ます。 

また、既に会員の方におかれましては、特別献金の振込用紙を使用せずに行えるよう

になりましたので、ご紹介させて頂きます。 

１.前提 

  デビッドカード または クレジットカード専用の献金となります。 

 

２．特徴 

 （１）お手持ちのスマートホンで任意のタイミングにて新規入会手続きが 

出来るので、後援会員の立合いが不要です。 

 （２）新規入会申込だけでなく、献金のみや、特別献金のお支払い時にも 

    ご利用が可能です。 

 

３．ご利用パターン 

 （１）新規入会者様向け 

ご知り合いに後援会入会の意志がある場合、その場で入会手続きを 

して頂く際にご利用頂ければと思います。 

 （２）既存会員様向け 

    毎月振込や特別献金など振込用紙による献金から切り替えて頂く 

    ことにより、お振込みの手間が省けます。 

    尚、今まで通りお振込みして頂いても問題はございません。 

■新しい献金方法は 

右記ＱＲコードよりご確認下さい。 

 

■お問い合わせ先：さいたまマック内 さいたまマック後援会 

 TEL：048-685-7733    e-mail：kouenkai@saitama-mac.com 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のスタッフ渉外活動・自己啓発活動 

２日（火）依存症治療拠点機関主催研修会     １６：００～１９：００ 

３日（水）マックダルク連絡会          １８：３０～２０：３０ 

５日（金）家族ミーティング           １３：００～１４：３０ 

６日（土）マック利用案内 与野中央病院     １３：４５～１５：３０ 

家族ミーティング           １７：００～１８：３０ 

９日（火）職員研修               １５：３０～１７：００ 

１１日（木）マック利用案内 久喜すずのき病院   １３：３０～１５：００ 

１５日（月）アルコール関連ネットワーク会議    １３：３０～１６：２０ 

１９日（金）家族ミーティング           １３：００～１４：３０ 

２０日（土）家族ミーティング           １７：００～１８：３０ 

２４日（水）マック利用案内 県立精神医療センター １４：００～１５：００ 

 

１２月の通所者プログラム 

４日（木）調理実習 

１１日（木）特別ミーティング 

１３日（土）スポーツプログラム 

２２日（月）クリスマスランチ 

２５日（木）マック便り発送 

２５日（木）ビジネスミーティング 

２７日（土）視聴覚プログラム 

２８日（日）餅つき大会 

２９日（月）大掃除 

３０日（火）AM 年末ミーティング 

３１日（水）～１月１日（木）ニューイヤー宿泊研修会（長瀞荘） 

 

 

 



  

  

はらたち日記 

「あの人が残してくれた宝物・・遺族の独り言」 
影下妙子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯月◯日 

 目の前に突き付けられた『その刻』。夫との別れの『その刻』が静かに静かに近づいてきて

いる。何一つ言葉を発する者はいなかった。今の心境を言語化する者もいなかった。音のない

空間に、貴方の残された命を勘定している機械一台。それはまるで私の心をも映し出してるか

のように見えました。 

  

 気に入らない事を言って酒を取り上げようとしたからですよね。いきなり顔面パンチを喰ら

ったこと。酒場で喧嘩してパトカーで送られて帰って来たあの晩。私が強制的に入院させたか

らヒッチハイクで脱走したあの病院。甘えの何物でもない、点滴を抜いて酒を買いに行った貴

方。たくさん有りましたね。ギッチリ巻き込まれて右往左往した１０数年。もちろん、やらか

してくれた事を忘れられるはずはないけれど、とっくに許していた自分を確認していました。

怒りも憎しみも見事に浄化されていた自分をも確認出来ました。嬉しかったあの時、楽しかっ

たあの時しか覚えていないのでしょうか？イヤいつの間にか楽しかった過去に変換していたの

ですねきっと。 

だから貴方に贈る言葉は『ありがとう』しかありませんでした。 

 

 そして『寂しくならないなんて言ってごめん』『今度産まれてきたら必ず探してね』『小さな

土地で良いから買って待っててね』さっきの約束をしつこく念を押してる私、不思議な不思議

な時間と空間。 

 

 玉のような汗を流して心臓マッサージを施されてる看護師さん、手をちょっと緩めただけで

した命の表示は『ツーッ』と一直線であることに気付きました。「ありがとうございました」

と冷静に伝えました。 

 

 『黄泉の国の狭い土地で、待ってる夫と出逢った時「最後の心臓マッサージが一番苦しかっ

た」ってまた怒鳴られる気がしたんですもの』 

 

 



  

  

後援会１０月会計報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

収 

入 

の 

部 

会 員 献 金 120,000. 

支 

出 

の 

部 

事 務 費 12,438. 

賛 助 会 員 － 印 刷 費 5,500. 

法 人 会 員 50,000. 通 信 費 19,206. 

会 場 献 金 － 行 事 費 － 

雑 収 入  20,052. 雑      費 1,071. 

  運営委員会 － 

① 収入合計  190,052. ② 支出合計 38,215. 

 ③ 収支差額（①－②） 151,837. 

 前月繰越金 1,322,845. 

 次月繰越金 1,474,682. 

発 行：さいたまマック後援会 

住  所：〒３３７－００３２ さいたま市見沼区東新井７１０－３３  

鎌倉ハイツ１階さいたまマック内 

Tel & Fax：０４８－６８５－７７３３  

ホームページ：http://www.saitama-mac.com 

献金 宛先：さいたまマック後援会＜郵便振替＞  

郵便 振替：00100-7-151361  さいたまマック後援会 

 

郵便 振替：00100-7-151361 さいたまマック後援会 

【後援会会員募集】 

暖かで家庭的な雰囲気に引き付けられて訪れたアルコール依存者がいます。マックが醸し

出す雰囲気は闇夜を照らす灯台。この灯を照らし続けるために、私たち後援会はマックと

云う灯台を支えております。一人でも多くの人が支えの環に入って頂ければと思います。

お問い合わせは、下記後援会までお願い致します。 

http://www.saitama-mac.com/

