
   

1    

 

                    令和 6年 2月 第２76号 

 

 

 

          

            

 

 

 

２０２4年 2月号 
 

 

 

 

 

 

～ 目 次 ～ 

長瀞ニューイヤー感想文・・・・・・・・２～３ 

餅つき大会レポート・・・・・・・・・・４～５ 

スケジュール ・・・・・・・・・・・・・6 

はらたち日記・・・・・・・・・・・・・・7 

会計報告・・・・・・・・・・・・・・・・8 

 

 

 



   

2    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ・ 

大 日 日       ３     た
              た     
            た       ら
  長瀞     つ     ら    
       き            
  た   感   た 
 長瀞  ら         た    

              ２４  ルー
  は                 
         た     ー     
        た 
    イ    ら         

     ー  ー  ジ      大 
               き  た  
            き  た 
年   ー           た   
                    
           た       た 
  ち                 
       感    た         
   ら                
  大  た 
大 日 ら              

      感         た   
                  た  
          た 

２０２３年  月  日 ら
２０２４年      長瀞
ニューイヤーイ  ト    
   た き  た 

 年        つ  
       イ  ト   
  た 

         ー   た
        た 

           年 年
      た 

      年      
  長 き    年    
きた       

           た 
              
      き  た 

感      き     
  き  た 

    
年    

 ・ 

   ニューイヤーは          
    た               
感      た        は   
           ら  ２４  ルー
   ー    ち      ー    
 は   た             イ
 ージ   ち             
た                 た感
    は       た       
     感   た   ら      
 た        た      た   
    た        目      
      た          感  
     た  ー          た  
 た     た   ー      日 
日    き   
   ニューイヤー ー  ー     

た             た 

長瀞ニューイヤー

ニューイヤー



   

3    

                                      

Y・T 

 

      ニューイヤー 泊研      

  た き  た     は年 年  仕 

 詰 込           ー 避  き

  た    申 込     聞 た  は

 きた          た       

   つ   不 議 ワ ワ  た気持ち 

  き  た  

 日は幸運    天候  恵    た 

     た  ら   輪     た 

き た     た  ー   た     

            た  年 告   

          短    イ  トは盛

       た  貴重 体   き  

た  

    仕  詰 込   た    久 ぶ

  年 年  感     た気      

    イ  ト 企画      た   

方  感謝            き   

 た   本            た  

 

                                
スポ ト   T・S 

 

  年 年 年 は久 ぶ  長瀞    

         た   ト ト  気持

ち イライラ  日常 重     た 

年 僕              き ち

 ゆ た  き    与 ら た は  

      ぁ 感     

  た  年は           つ 

   た  自分 問題 向き      

   た 「  通   ら  」     

     受 止     き  苦   

     年 苦   悩 続    以 

    投     つ つ丁   取 組

   き    

 

長瀞        た年 年  

 泊研       

 



   

4     

２０２４年  月  日  年         た 
      餅つき大会    た   た 
             
      つ   た き           
   き  た 
    餅つき体    方・・・        
ら            き  た       
   レポート     た    



   

5    

 

 ちらは  会
       

  

    
 餅つき
  ー 

           は
     ー       
  ら   た き  た 
        感謝 た 
          



   

6    

2月 スタ  渉外活 ・自己啓発活  

２日   家族 ー                ９：００～２０：３０ 

３日 土      案  与野中央病院      ３：４５～ ５：３０ 

家族 ー                ８：００～ ９：３０ 

７日 水    ダル  絡会   ライ      ８：３０～２０：３０ 

８日 木      案  久喜   き病院    ３：３０～ ５：００ 

 ４日 水 依存症対策 携会議   ライ      ０：００～  ：３０ 

      家族 室 済生会鴻巣病院        ５：３０～ ７：００           

 ６日   家族 ー                ９：００～２０：３０ 

 ７日 土 家族 ー                ８：００～ ９：３０ 

２０日   職 研                 ５：３０～ ７：００ 

２８日 水      案  県立精神医療セ ター  ４：００～ ５：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 通所 プ  ラ  

 日 木 調理 習 

４日 日   た     ス  プセ ナー   た  産業文化セ ター  

８日 木 特別 ー     

 ０日 土 交流ソ トボール 障害 交流セ ター  

 ２日 月 AA   Gス  プセ ナー 瑞沼 民セ ター  

 ５日 木    ダル     ライ  ー    

２９日 木 ビジネス ー     

２９日 木    便 発送 
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はらたち日記 

「  人 残    た  ・・遺族 独  」 

 
○月○日 

 「  スー ー 赤ち    た○○     た        可愛    ぉー 」

「可愛    赤ち       訳        レ憎たら  赤ち     た   

  」 サラ  自  返 夫  

        サラ       「悪 人   世 中 居      」  私は  都

度 キ     凄 自責 陥    た  

   会  日 毎日語ら      は決         

た        忘 た頃         別      息巻           

ち       

夫 ピ ～  輝     

   毎度毎度       瞬き  たら 失  ョイ      ャ      

  都度私は自分探     訳 は       ・・・ 

 

鬼 形相 夫 息 は自分 鏡  た      反省 た筈   ぇ～  『 葉は   

   識   は解 た』    辺   人 性  た    ぇ～          

  恐    は『私は完  解 た』 錯   堂  生き  自分   恐     

   私 立ち止 ら     夫 陽炎          私 取  は  大き   

  た つ つ 尊敬 ち  我 家 アル中殿  

   アル中  ら   居ら      アル中  ら   居た   

 

   蝕     身体  化は   居   沁      頃   本人は     

 感     違    『吐血 肝性昏睡 』 突き付 ら た死因  毎日   ち 付 

   気   昨   

 

「 年 春  は持ち     」「次 誕生日     は難      」    毎 聞 

    た       ネ 化 た   葉 は明ら  異      共 居 家族 静

  共     大  大切  日  
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 援会 1２月会計報告 

【 援会会 募 】 

   家庭的 雰囲気 引き付 ら  訪 たアルコール依存    

      醸   雰囲気は闇夜 照ら 灯台   灯 照ら 続 

 た   私たち 援会は    云 灯台          人 

    人    環       ば       問    は 

下記 援会   願 致     

  

 

収 

  

  

部 

会   献   220,000 

  

  

  

部 

  務 費 10,264 

賛 助 会   88,000 印 刷 費 7,200 

法 人 会   50,000 通 信 費 19,800 

会 場 献   －     費 4,918 

雑 収     － 雑      費 － 

  運営  会 － 

① 収  計  358,000 ②    計 42,182 

 ③ 収 差額 ①－②  315,818 

  月繰   2,233,398 

 次月繰   2,549,216 

発  ：  た     援会 

住  所：〒３３７－００３２   た   沼区東 井７ ０－３３  

鎌倉 イツ 階  た      

Tel & Fax：０４８－６８５－７７３３  

ホー ページ：http://www.saitama-mac.com 

献  宛 ：  た     援会＜郵便振替＞  

郵便 振替：00100-7-151361    た     援会 

 

郵便 振替：00100-7-151361   た     援会 

 

 

 

 援会 ２月会

計報告 
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