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食 事 の ボ ラ ン テ ア を し て  

A・ S さ ん  

 

  

今 年 の 夏 も 終 わ ろ う と し て い る 。  

ひ と 月 に 一 度 、 日 曜 日 に 昼 食 を 作 り

に 行 く 様 に な っ て 何 年 に な る だ ろ う 。今 で は 孫 が 五 人 、娘 が マ ッ ク に 通

い 始 め た 激 動 の 日 々 を 共 に 過 ご し た 孫 は 中 学 生 、月 日 の 経 つ の は 早 い も

の で す 。  

あ の 頃 に 二 度 と 戻 り た く は な い け れ ど 、幼 か っ た 孫 と の 日 々 は 至 福 の

時 で し た 。  

人 間 は 矛 盾 の 中 で 生 き て い る と 言 い ま す が 正 に そ の 通 り で す 。『 い け

な い 』『 い け な い 』 マ ッ ク の 原 稿 を 頼 ま れ る と （ こ れ を 最 後 に し て 頂 き

た い ）つ い 感 傷 的 に な っ て し ま っ て 、ボ ラ ン テ ィ ア の 感 想 を 書 く の で し

た ね 。  

 日 曜 は 人 数 が 定 か で な い 為 、カ レ ー か シ チ ュ ー 。カ レ ー は 以 前 社 員 食

堂 で バ イ ト し て い た 時 （ 何 で も 経 験 し て 見 る も の で す ）。 メ ニ ュ ー に あ

っ た キ ー マ カ レ ー を 思 い 出 し 、 見 様 見 真 似 で 作 っ て み ま し た 。 こ れ は 、

思 い の ほ か 評 判 が 良 か っ た の で す が 、キ ー マ カ レ ー は 材 料 を 全 て 、み じ

ん 切 に す る の で 手 間 が か か り 、特 に 玉 ね ぎ は 、涙 と 鼻 水 が 出 る の で 鼻 に

テ ィ シ ュ を 詰 め て は 口 で 息 を し な が ら（ 人 様 に は と て も お 見 せ 出 来 な い

状 態 ） 刻 ん で い ま す 。  

カ レ ー や シ チ ュ ー だ け で は と 、 チ ョ ッ ト

し た お か ず も 一 、 二 品 作 っ て い ま す 。 こ の

お か ず の メ ニ ュ ー を 考 え る の も ひ と 苦 労 、

安 く て 美 味 し く て 手 間 が 掛 ら な い 物 、 料 理

本 と テ レ ビ の 料 理 番 組 を 参 考 に 無 い 知 を

絞 っ て い ま す 。 又 、 普 段 は 四 人 家 族 の 食 事

を 作 っ て い る だ け な で 、辛 か っ た り 甘 か っ た り 味 が な か っ た り 、大 量 の

料 理 の 味 付 け に 四 苦 八 苦 し ま し た 。  

  



3 
 

娘 が 通 っ て 居 た 頃 は 定 員 オ ー バ ー 気 味 で 通 所 を 断 ら れ る 寸 前 で し た

が 、 今 で は 人 数 が 随 分 減 っ て し ま い 今 度 は 作 り 過 ぎ な い 様 に 注 意 で す 。 

 去 年 の 夏 は 煮 物 を 作 っ て 大 失 敗 。一 晩 で ゴ ボ ウ と 蒟 蒻 の 煮 物 が 糸 引 き

納 豆 に 大 変 身 、し ば ら く 啞 然 、腐 っ て し ま っ た 事 に 気 付 く ま で 数 秒 、異

常 気 象 の 驚 異 と 言 う か 、只 、私 が 間 抜 け な だ け か 、そ ん な 事 が あ っ て か

ら は 、我 が 家 の 冷 蔵 庫 の 中 を 探 索 し 、一 晩 だ け な ら 大 丈 夫 で あ ろ う 物 を

あ れ や こ れ や 出 し（ こ こ で も 無 い 知 恵 を 絞 っ て ）前 日 下 拵 え し た 物 は 全

て 冷 蔵 庫 に 入 れ る 様 に し ま し た 。  

昼 食 を 作 り 終 わ っ て か ら 、孫 達 （ 主 人 も ）味 見 の お 手 伝 い（ ？ ）美 味

し い 美 味 し い と 言 っ て く れ て 一 安 心 。  

こ れ か ら も 主 人（ 運 転 手 ）と 孫 達 喧 し 軍 団 引 き 連 れ て 参 上 致 し ま す の

で 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 一 緒 に い か が で す か ～ !?  

 

『 さ い た ま マ ッ ク 』 で は  

毎 週 火 曜 日 、 手 作 り 手 芸 を 行 っ て い ま ぁ ～ す 。  

 

 

  

お 知 ら せ  
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さ い た ま マ ッ ク で 実 習 を 終 え て  

                  埼 玉 県 立 大 学  学 生 H・ S

 

 私 は 、 １ ０ 年 位 前 に 消 化 器 外

科 で 看 護 師 を し て い た 経 験 が あ

り ま す 。 当 時 、 主 病 名 は 肝 炎 や

膵 炎 で 入 院 し ア ル コ ー ル 依 存 症

を 隠 し て い る た め に 、 突 然 夜 間

に 妄 想 や 幻 聴 、 振 戦 な ど の 離 脱

症 状 が 現 れ た 時 は 驚 き 、 で も ア

ル コ ー ル 依 存 症 に つ い て 勉 強 不

足 で 知 識 が 無 か っ た た め に 施 設

や 自 助 グ ル ー プ に つ い て 情 報 提

供 な ど の 支 援 を し な い ま ま 、 た

だ 主 病 名 が 改 善 し た ら 退 院 す る

と い う 状 態 で し た 。  

 今 回 大 学 の 実 習 場 所 と し て 、

さ い た ま マ ッ ク を 知 り 看 護 師 時

代 に 何 も 出 来 な か っ た 自 分 と 、

今 ま で 関 わ っ た こ と が な い 領 域

の た め 、 地 域 で 暮 ら し て い る ア

ル コ ー ル 依 存 症 者 に つ い て 勉 強

し た い と 思 い 希 望 し て き ま し た 。

実 習 初 日 、 ス タ ッ フ の 方 に 「 あ

な た の 知 ら な い 世 界 へ よ う こ そ 」

と 迎 え て 頂 き 、 直 ぐ に ミ ー テ ィ

ン グ に 参 加 さ せ て も ら い ま し た 。 

ミ ー テ ィ ン グ は 言 い っ ぱ な し 、

聞 き っ ぱ な し で 、 正 直 に 話 す こ

と 、 と 始 め は 何 を ど こ ま で 語 れ

ば い い か 戸 惑 い ま し た が 、 徐 々

に 回 数 を 重 ね る と 頭 で 整 理 し 思

い を 言 語 化 す る こ と が で き る よ

う に な っ て い き ま し た 。  

毎 日 テ ー マ 、 AA の ス テ ッ プ 、  

一 日 二 十 四 時 間 を 繰 り 返 し 行 う

こ と は 、 自 己 を 振 り 返 り 内 省 を

行 い 、 生 き 方 を 学 ぶ こ と だ と 実

感 し ま し た 。 他 人 を 変 え よ う と

す る の は 高 慢 で あ り 、「 他 人 と  

過 去 え ら れ な い け ど 、 自 分 と 未

来 は 変 え ら れ る 」 と 考 え る と 気

が ら く に な り と て も 良 い 名 言 を

教 え て 頂 き ま し た 。 ま た 、 ピ ア

ス タ ッ フ さ ん を 見 る と 、 彼 ら も

昔 は ひ ど い ア ル コ ー ル 依 存 症 で

何 度 も ス リ ッ プ を 繰 り 返 し マ ッ

ク に お 世 話 に な り 、 現 在 飲 ま な

い 生 活 が 送 れ て い る 。 だ か ら 、

今 苦 し ん で い る 人 へ 少 し で も 助

け に な れ ば と 手 伝 い に 来 て い る

姿 を 見 て 仲 間 意 識 の 高 さ と 人 情

を 感 じ ま し た 。 昼 食 は ボ リ ュ ー

ム あ る 家 庭 的 な 料 理 で と て も 美

味 し く 頂 き ま し た 。 マ ッ ク で も 、

AA で も 皆 さ ん が 親 切 で 、 同 じ  

仲 間 の よ う に 接 し て 頂 い た の が

嬉 し く 、 感 謝 の 気 持 ち で い っ ぱ

い で す 。 有 難 う ご ざ い ま し た 。  
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さ い た ま マ ッ ク の 実 習 を 通 じ て の 感 想  

                  埼 玉 県 立 大 学  学 生 S・ K

 実 習 を 始 め る 前 の 私 は 、 AA の

12 ス テ ッ プ の 中 に 、神 と い う 言 葉

が た く さ ん あ っ た た め 、 率 直 に 神

頼 み を し な け れ ば い け な い 程 、 回

復 す る こ と が 難 し い の が ア ル コ ー

ル 依 存 症 な の か と 感 じ て い ま し た 。

確 か に 、身 体・精 神 依 存 の あ る 中 、

回 復 の た め に は 生 涯 に 渡 っ て 飲 酒

が で き な い た め 、 簡 単 で は な い こ

と が わ か り ま し た 。 で も 、 利 用 者

の 方 々 と 一 緒 に プ ロ グ ラ ム に 参 加

さ せ て 頂 く こ と や 、 ス タ ッ フ の

方 々 か ら の お 話 を 通 じ て 、 回 復 へ

の 道 が マ ッ ク に は 存 在 す る こ と が

わ か り ま し た 。 そ れ は AA の 12

ス テ ッ プ の 中 の １ ．２ ．３ に あ る 、

自 分 を 認 め 、 仲 間 や 支 え て く れ て

い る 人 達 を 信 じ 、実 践 す る こ と が 、

回 復 に つ な が る こ と 。 そ し て 、 内

省 と 共 に 、 毎 日 の 規 則 正 し い 生 活

習 慣 を 続 け る こ と が 、 回 復 に は 必

要 で あ り 、 マ ッ ク に 通 う こ と で そ

の 基 本 が 身 に 着 け ら れ る こ と を 学

べ ま し た 。  

ま た 、 今 回 の 実 習 で は 、 自 分 自 身

の 生 き 方 に つ い て も 見 直 す 機 会 に

な り ま し た 。 生 活 費 の た め の 夜 勤

の ア ル バ イ ト を 続 け て い る の で 、

普 段 は 不 規 則 な 生 活 に な り が ち で 、

食 事 の 内 容 や 時 間 に も あ ま り 気 を

使 え て い ま せ ん で し た 。 で も 、 ミ

ー テ ィ ン グ で 自 分 の 生 活 を 振 り 返

る こ と や 、ア ッ ト ホ ー ム な 環 境 で 、

お い し い 手 作 り の 昼 食 を 頂 く 生 活

を 続 け る 内 に 、 敬 遠 し て い た 自 炊

に チ ャ レ ン ジ す る 行 動 へ 、 移 す こ

と が で き ま し た 。 正 直 、 自 分 の 思

い 返 し た く な い よ う な 過 去 な ど も

あ り 、 自 分 を 見 つ め る こ と 、 語 る

こ と は 決 し て 楽 で は な か っ た で す

が 、 そ れ を 着 実 に 積 み 重 ね る こ と

で 、 過 去 は 変 え ら れ な い が 、 こ れ

か ら の 人 生 は 少 し ず つ 変 え て い け

る の で は な い か と 、 今 は 思 え る よ

う に な り ま し た 。 そ の た め 、 こ こ

で 皆 さ ん と 過 ご し た 日 々 か ら の 学

び と 、 利 用 者 の 方 々 の 回 復 し た 姿

が 見 ら れ る 日 を 励 み に 、 自 分 も 一

歩 ず つ 夢 に 向 か っ て ス テ ッ プ ア ッ

プ を し て い き た い と 思 い ま す 。  

こ の 3 週 間 、 実 習 生 と し て 温 か く

受 け 入 れ て 下 さ り 、 本 当 に あ り が

と う ご ざ い ま し た 。  
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み の わ の 仲 間 達 の エ

プ ロ ン 姿 、な か な か で

す な ぁ ・ ・ ・  

みのわマックを支える会主催 

BBQ 大会に参加させて頂いて 

秋 の 気 配 は ち ょ っ ぴ り の

赤羽自然観察公園にて  

み ん な で 協 力 ！  

美 味 し い も の が で き た

ね ！ ！  
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さいたまマックは汁物担当。  

きのこ、豚肉から出た  

“ UMAMI”で星★★★！！  

いか焼き  

ジュ～ジュ～  

や わ ら く て 、

絶 妙 の 味 付 け

でした！！  

普段の調理実習の成果！！  

猫の手もバッチリ出来てます！  
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中秋の名月（十五夜） 

み な さ ん は 、 お 月 見 し ま し た か ～ ？  

今 年 （ ２ ０ １ ６ 年 ） は 9 月 15 日 （ 木 ） で し た 。  

 

９ 月 １ ５ 日 の 月 は 、 残 念 な が ら 見 れ ま

せ ん で し た 。  

実 は 、 満 月 と 十 五 夜 は 同 じ 日 で な い ん

で す っ て 。  

今 年 2016 年 は 、 中 秋 の 名 月 が 9 月

15 日 、満 月 の 日 が 17 日 な の で 、2 日

の ず れ が あ っ た よ う で 、 き れ い に 見 え

た 16 日 の 月 は 感 動 し ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

お 月 見 に は  

『 最 も 美 し く 見 え る 季 節 に 月 を 鑑 賞 す る 』

と い う 意 味 や 、  

『 神 様 へ の 豊 作 祈 願 や 収 穫 の 感 謝 を 表 す 』

と い う 意 味 合 い が あ る そ う で す 。  

ち な み に 、写 真 の 様 に お 供 え 物 と 一 緒 に っ

『 す す き 』を 供 え る の は 、す す き を 稲 穂 に

見 立 て て い る の だ そ う で す 。  

（ Lettre du Nature よ り ）   

豆 知 識  

十 五 夜（ 仲 秋 の 名 月 ）と 満 月 は 同 じ ？  
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 口 い っ ぱ い に 拡 が っ た 『 お は ぎ 』。 甘 い ア ン コ も 、 ゴ マ も キ ナ コ も 、 

ほ ど よ く つ い た 餅 米 と 絡 み 、 と っ て も 幸 せ な 気 分 に な り ま し た 。  

 さ い た ま マ ッ ク で は 春 の 彼 岸 と 秋 の 彼 岸 の 昼 食 に 、 必 ず 『 お は ぎ 』

が 出 ま す 。  

雨 の 日 も 風 の 日 も『 新 し い 生 き 方 』を 探 し 、一 緒 に 通 っ た 仲 間 の 死 を 、

偲 び 、 静 か に 思 い 出 し て お り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  

 

☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  ☆ ☆ ☆  

  

一つ一つ、手作りのおはぎ！！ 

き
な
こ 

ご
ま 

お漬 物  
つ る 紫 の

お浸 し 

納

豆

お
は
ぎ 

お
吸
い
物 

あ
ん
こ 

秋 分 の 日 の 『 お は ぎ 』  

今 年 は 19 日 の 敬 老 の 日 に 頂 き ま し た 。  



10 
 

11 月 ３ 日 （ 水 ・ 祝 ）  

さいたまマック交流会 

（ 旧 ： う ど ん 交 流 会 ）  

場 所 ： さ い た ま マ ッ ク  

時 間 ： 17： 00～  

参 加 費 ： 大 人 ７ ０ ０ 円 、 子 供 無 料  

参 加 お 待 ち し て ま ～ す ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 の通 所 者 外 プログラム 

1～2 日 （ 土 ・ 日 ）  AA 秋 季 ラウンドアップ （国 立 女 性 教 育 会 館 ） 

6 日  （木 ） 調 理 実 習 （障 害 者 交 流 センター） 

13 日  （木 ） スポーツプログラム（卓 球 ） 

19 日  （水 ） マック・ダルク合 同 オープンスピーカーズ（北 区 滝 野 川 会 館 ） 

29 日  （土 ） 幸 手 G オープンスピーカーズ（加 須 市 花 崎 コミセン） 

30 日  （日 ） こうのす G オープンスピーカーズ（クレア鴻 巣 ） 

30 日  （日 ） 西 地 区 主 催  オープンスピーカーズ（ウェスタ川 越 ） 

 

 

１０月 のスタッフ渉 外 活 動  

（近 隣 地 域 の病 院 、福 祉 、保 健 所 、施 設 への広 報 と交 流 ） 

1 日  （土 ） マック利 用 案 内  与 野 中 央 病 院  13:45 ～ 15:30 

1 日  （土 ） 家 族 会 （ご両 親 のみ） 18:00 ～ 19:30 

5 日  （水 ） マックダルク連 絡 会  18:30 ～ 20:00 

13 日  （木 ） マック利 用 案 内  久 喜 すずのき病 院  13:30 ～ 15:00 

15 日  （土 ） 家 族 会 （ご両 親 以 外 のご家 族 ） 18:00 ～ 19:30 

20 日  （木 ） マック利 用 案 内  所 沢 慈 光 病 院  14:00 ～ 15:00 

21 日  （金 ） マック利 用 案 内  済 生 会 鴻 巣 病 院  14:00 ～ 15:00 

26 日  （水 ） マック利 用 案 内  県 立 精 神 医 療 センター 14:00 ～ 15:00 

修 了 者 ！ 

集 まれ～！！ 
お知らせ 
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はらたち日記  

「あの人が残してくれた宝物・・遺族の独り言」 
影下 妙子 

〇月〇日 

大きな背もたれに身を沈める院長先生の横顔が、なぜか怖かった。開口

一番、「アルコール依存性の患者は正直言って、入院させたくありません。」

「あッ！はいッ！」分かったような、分からないような、曖昧な返事が咄

嗟に出た。当然である厳しい言葉はなおも続く。「まず、病院側の言う事を

聞いてくれた人は１人も居なかったんですよ。意志の弱い人が立ち直れな

いで居るだけの話なんですがね。その人達に対応するだけの教育などスタ

ッフにしておりません。でもＴ先生の紹介ですから、取り敢えず入院させ

ますけど、ここに一筆書いて下さい。」と念書を差し出された。 

①病院から出された物以外は食べたり飲んだり致しません。②病院スタ

ッフの指示に従います。③無断で外出は致しません。④何だかんだエトセ

トラ…。まるで過去の夫の入院生活を見ていたかのような・・・・(笑 )。

その約束を、本人は信じられないから、どうも私がするらしい。私が約束

するのは簡単。念書を書いて帰るのも簡単。だけどもう逃げたく無い。逃

げた後のあの苦しさは、もう耐えられない。「先生、約束はきっと出来無い

と思います。大変お騒がせしましたが、今回は帰らせて下さい。」院長先生

は慌てたように引き止めては下さいました。…が、２０分前に拡げた入院

道具を、勢いに任せて仕舞いながら口早に流れを説明している私が居た。

夫にとっては理由がどうであれ、何故かホッとしている空気が漂う。辛さ

も哀しさも限界。そして名実共に、行き場を失った現実だけが、そこにあ

った。ホントに本当に行ける所が無くなりました。 

〇月〇日 

病院を紹介して下さったＴクリニックの院長先生は誰の事も何も責めな

かった。それよりも次どうしょうか、と淡々と語られている。何なんだろ

う？ 助 け ら れ て い る の は 私 で は 無 い か ！ 私 が 助 け て 貰 っ て い る で は な い

か・・・？  
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後援会 8 月会計報告 

 

収
入
の
部 

会 員 献 金 221,000 

支
出
の
部 

事 務 費 11,171 

賛 助 会 員 13,000 印 刷 費 9,100 

法 人 会 員 50,000 通 信 費 18,778 

会 場 献 金 - 行 事 費 - 

雑 収 入 14 雑 費 855 

  運営委員会 - 

①収入合計 284,014 ②支出合計 39,904 

   ③収支差額（①－②）  244,110 

   前月繰越金  2,707,972 

   次月繰越金  2,952,082 

 

 

 

発 行  :  さ い た ま マ ッ ク 後 援 会  

住 所 :  〒 337-0032 さ い た ま 市 見 沼 区 東 新 井 ７ １ ０ － ３ ３   

  鎌 倉 ハ イ ツ １ 階 さ い た ま マ ッ ク 内  

Te l  &  Fax  :  ０ ４ ８ － ６ ８ ５ － ７ ７ ３ ３  

E メ ー ル :  sa i tama-mac@tbj . t-com.ne. jp  

ホームページ :  http ://www.sa i tama-mac.com  

献 金 宛 先 :  さ い た ま マ ッ ク 後 援 会 ＜ 郵 便 振 替 、 銀 行 振 込 共 に ＞  

郵 便 振 替 :  00100-7-151361 さ い た ま マ ッ ク 後 援 会  

銀 行 振 込 :  埼 玉 り そ な 銀 行  北 浦 和 西 口 支 店 普 通 ３ ４ ９ － ３ ９ ３ ３ ６ ５  


