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この世に地獄はある、それはアルコール依存症に覆われた家庭のなかに存在し

ている。と、言われている。（曰く、地獄を見たければ、アルコール依存症者のいる

家庭を見よ！） 

暴力に覆われた生活、その暴力の中心にはアルコール依存症者の姿があった。 

かつて、自己中心的な生き方とともに暴力行為に及んでいたアルコール依存症

者が、『さいたまマック』と出会い 12 ステップを使って、その後の人生をどのように

やり直せるようになったのか、、、回復者本人がその過程を語る。そして、精神科

医も語るアルコールと暴力の関係、暴力の影にアルコールの臭いが、、、。 

アルコール依存症回復支援施設である「ＮＰＯ法人さいたまマック（地域活動支

援センター）」が地域社会に送る回復への希望のメッセージ。 

回復への道を歩み続けることが暴力へのリスクを軽減し「いのち」を育む！ 

＜相談コーナーの設置＞ 

アルコール問題で悩み苦しんでいる本人や家族の相談をお受けするコーナ

ーを設けます。 

            主催  ＮＰＯ法人さいたまマック（地域活動支援センター） 

                       さいたま市見沼区東新井 710-33 鎌倉ハイツ 1 階 

                       ☏ 048－685－7733    
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